Zahustenie a spevnenie vlasov

Obnova zachovalych korienkov
Lekarnicky zhotovenym kozmetickym pripravkom
Urbanov balzam na vlasy

Objekt Dusevného vlastnictva. VSetky prava s vyhradené. © MUDr. Ondrej Urban
Prvy rozpis: Hradec Kralové¢, 17. Méja 1978

Posledna aktualizacia: Banska Bystrica, 09. Decembra 2009

Pozorne precitajte Pravidla.

Kontakt e-mail: urban.md@hotmail.com

Moj virtualny priestor: http://urbansk.spaces.live.com/

Rp|  Glycerini 100,00 ml

Olei ricini 200,00 ml

Olei helianthi ad 500,00 ml

Misce fiat emulsio

Da ad lagenam

Signa Urbanov balzam na vlasy 500 ml.
Pred pouzitim dokladne pretrepat’.
Natriet’ na pokozku $tice 1x denne na 30 minut
podl’a prilozen¢ho Navodu a priloh Receptu.

Prilohy:
Ciel’_ Pravidla_ Navod_ RieSenie problémov_Cyklus liecby Upozornenia
Ciel’:

ESste nikdy ste nekupili u¢inny a lacny balzam na vlasy. Teraz mate moznost’ podl'a
majstrovsky jednoduchého a uc¢inného /Rp/.

Recept si vytlaci kazdy saim a odnesie do lekarne, tam uhradi najnutnejSie naklady. Neplatite
ani za reklamu, ani za znacku.

Nie kazdy lekarnik je ochotny pripravovat’ rozpisané Recepty, musite najst’ ochotného
lekérnika.

Recept Urbanov balzam na vlasy je lekarom garantovany a lekarnicky zhotoveny pripravok
urceny na dermatologicko-kozmetické vylepSenie inak zdravej, ale riedkej Stice.

Pravidla pouzivania Receptu Urbanov balzam na vlasy /Pravidla/

1. Vyhlasenie Autora, © MUDr. Ondrej Urban: Recept som koncipoval pocas §tidia mediciny
na Univerzite Karlovej v HK, r. 1978. V biochémii som vyborny.
2. Svoj recept poskytujem odkazanym I'ud’om z miesta mnou vybraného virtualneho priestoru,
mozu si ho vytlacit iba pre seba a zaroven
Z titulu Autora a jediného Vlastnika dusevnych hodnot obsiahnutych v Recepte Urbanov balzam
na vlasy a jediného Vlastnika duSevnych hodnot v Navode, si vyhradzujem tieto prava:
3. Zakazujem kopirovanie receptu Urbanov balzam na vlasy kym nerozhodnem inak.


mailto:urban.md@hotmail.com
http://urbansk.spaces.live.com/

10.

11.

Zakazujem akékol'vek iné alebo komeréné vyuzitie obsahu textu méjho Receptu a Priloh
Idalej len text/ pod akymkol'vek inym nazvom v zmysle vSetkych bodov Pravidiel.

Pri citovani textu Ziadam uvadzat’ moje celé meno s titulom a internetovi lokalitu odkial’ bol
text ziskany.

Balzamova zmes Urbanov balzam na vlasy je Recept ako je, aj s prislusnymi Prilohami je
moje Autorské dielo chranené © tplnymi Autorskymi pravami.

Balzam moéze byt pripravovany a Predany v lekarni len za Cenu Ingrediencii a Cenu Hodnoty
Prace, kym neurc¢im inak.

Balzam Nesmie byt’ vopred pripraveny a Skladovany za ziadnych okolnosti.

Musi byt’ vydany k spotrebe pod nazvom Urbanov balzam na vlasy, pre jednu osobu v jednej
davke moze obsahovat’ maximalne 500 ml emulzie.

Zakazujem priemyselni vyrobu vo vel’kom z titulu Fyzikalnych vlastnosti zmesi. Zmes je

koloid a vo velkych mnozstvach nie je mozné spolahlivé premiesanie, ani presné davkovanie.
Nesuthlasim s vyrobou nikde inde mimo lekarni /ods. €. 6., 7., 8., 9. tychto Pravidiel/.

Z titulu univerzitného medicinskeho vzdelania autora receptu garantujem:

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Bezpecnost’ pripravku: Je zlozeny z troch chemicky Cistych latok uvedenych v recepte:
Glycerin / 85% glycerol /, Cisteny lekarnicky Ricinovy olej, Cisteny lekarnicky Slneénicovy
olej. Vsetky tri zlozky pripravku st chemicky determinované a dvomi storo¢iami overené
lekarnické bazy, obvykle pouzivané ako rozpustadla pre iné lieky na kozu K vonkajSiemu
pouzitiu. Tieto tri samostatné latky st dostupné v kazdej lekarni ktora prevadzkuje pripravu
lieCiv podl'a lekarskeho rozpisaného receptu. Recept Urbanov balzam na vlasy plne hradi
pacient /ods. ¢. 7. Pravidiel/.

Venujte pozornost’ k Géinnosti: Nové korienky vlasov nevypestujete, taky lick zatial’ nie je

znédmy. Chorobny, znicujlci zanik vlasovych korienkov sa tymto balzamom /asi/ neda liecit’.
Nevylucujem moznost’ pouzitia aj na taky stav Stice, ale odporucam konzultaciu s lekdrom
ktory lieci povodnti chorobu zaniku korienkov /onkologické lieky, prekonané infekcie, stav po
oziareni/.

Uginnost’ balzamu: Pripravok je 100% uéinny za dodrzania postupu podla Navodu a podla
Upozornenia. Je dosiahnuta majstrovskym pomerom troch latok a spésobom pouzivania.
Pdsobi na korienky chipkov a vlasov ako fyzikalny stimulator rastu. Neobsahuje nijaké
proteiny, ani hormony, ani jedy. /Pozn. obdvany Yicin je odstraneny z Ricinového oleja, ten je

cisteny ako vSetky lekarnické oleje za prisne sledovanych podmienok - garantované platnymi
normami a predpismi o vyrobe lekdrnickych Cistych pripravkov, rovnako aj Slnecnicového
oleja. Glycerinom tu rozumieme standardny 85% lekarnicky Glycerol./. Balzam nezasahuje do
replikaénych retazcov bunkovych Struktar, ani do ziadnych genetickych informacii, nie je ani
mutagénny, nie je ani kancerogénny, je dokonale bezpeény. Nijako nenarusa bunkové

a tkanivové struktury. Ingrediencie Balzamu st nerozpustné, ony samé st fyzikalne slabé
vehikula /nosi¢e/ tukovych lie¢iv, netvoria Ziadne chemické vazby ani spolu, ani s nijakymi
telovymi molekulami, ani s tukmi. Tato vlastnost’ ingrediencii je vidite'na vol'nym okom:
PremieSanim vznika Emulzia, koloidny roztok. VV pokoji sa rozdel'uje na tri viditeI'né hladiny.
Preto je potrebné balzam pretriasat’ stistavne vzdy pred vtieranim do $tice. U¢inkom Balzamu

st vlasy budované z vlastnych telesnych zdrojov principom fyzikalnej stimulacie: Drobné,

mikroskopické, volnym okom neviditeIné korienky chipkov a vlaskov zosilnejii po aplikacii
Urbanovho balzamu. Vlasy rasti scelené a nestiepia sa, postupne zviditel'nia hustu Sticu.
Indikécia: Balzam je kozmeticky pripravok pre vonkajsie pouzitie, je uréeny na domacu
svojpomocnu liecbu preriedenych, slabych vlasov s rozstiepenymi koncami.
Kontraindikacie: Balzam nesmie byt’ pouZity pri zapalovych a chronickych ochoreniach
koze. S vyhradou je vhodny aj pri niektorych ochoreniach sposobujucich alopéciu

/vypadavanie viasov napr. po plesiiovych ochoreniach, riesenie v Navode/, inak je vhodna
konzultacia s lekarom lieCiacim zékladné ochorenie.

Vedl’ajSie ucinky: Prechodné svrbenie, zaCervenanie koze, rieSené v Navode.

Overenia: Balzam som testoval na 683 dobrovolnickach od r. 1978 az do posledne;j
aktualizacie — vysledky s zohI'adnené v texte Receptu a Priloh.




19. Komplikacie: Pri dodrzani textu Receptu a Priloh neboli zistené ziadne komplikéacie.

Navod na pouZitie:

Doélezité, ak sa rozhodneme pre liecbu Balzamom: Obsah uzavretej fTasticky dokladne
pretrepeme kym nevidime rovnorodu, homogénnu emulziu.

1.

6.
7.

Natierame kazdy den pred umyvanim vlasov; vtierame ku korienkom vlasov za
pouzitia mikroténovych rukavic ako pri farbeni vlasov, nie je potrebné vlasy zabalit.
Nechajte posobit’ 30 minut /az 2 hodiny podla pocitovl. Jemné svrbenie bez
zacervenania pokozky je priznak ti¢inkovania, rozpustania mikroskopickej necistoty
medzi korienkom a pokozkou.

Natret kozu nesmiete sa skrabat’ !

Nasledne treba omyvat a oplachovat’, najlacnejsim Samponom a teplou vodou
opakovane, kym Sampon nezaéne penit’ — to je posledné omytie toho dia.

Jemna ,,mastnota“ na povrchu suchych vlasov je ochranny film. 30 minatovym
pdsobenim a omyvanim ste docielili, Ze vlasy nelepia a predsa maju ochranny film.
Musia sa oddel'ovat’ vol'ne a jednotlivo, splyvavo. Na dlhsich vlasoch citite ako
ot’azeju.

Na pokozke v stici by nemal zostat’ ,,mastny pocit™.

Pri desiatom az dvanastom pouziti uz nesmie byt pritomné ziadne svrbenie.

Riesenie problémov:

1.

Balzam sa dostal do o¢i: Vyplachnut' spojivkovy vak postihnutého oka vlaznou pridiacou
vlaznou vodou, nasledne oSetrit’ o¢nou mast'ou do spojivkového vaku.

Balzam stiekol na predlaktie: Okamzite umyt’ mydlom a vodou, odmastit’ tiplne.

Alergie: Riziko je takmer nulové. Balzam je vhodny pre kazdého dospelého ¢loveka so
zachovalymi mikroskopickymi korienkami vlasov, obvykle nema vplyv na lie¢bu vnatornych
organov. Ak by vznikla alergia — to moze skonstatovat iba lekar — okamzite skoncite
Balzamovu terapiu.

Svrbenie pokoZky pritomné aj po 14. pouziti emulzie, musite zacat’ lie€bu Specialnymi

Samponmi /z lekdrnel. Zaénite antiparazitnym Sampénom — aj ked’ si myslite Ze nijaké

parazity nemate, mikroskopické roztoCe inak neodstranite. Maozete ich pouzivat' aj pri
Balzamovej kire pri poslednom umyvani vlasov, teda az po zabale a po zmyti, antiparazitny
Sampodn najmenej tyzden kazdodenne, neskodi ani dlhodobejsie pouzitie. Roztoce su

v prostredi kde Zijete a pracujete.

Svrbenie pokraduje: Ak ste nezaznamenali Gspech, pokracujte protiplesiiovym Sampoénom —

ale pouzite ho pred balzamovanim, potom dobre vysuSent pokozku Stice a suchu Sticu natrite
balzamom a d’alej ako je v zakladnom Navode.

Svrbenie stale pokracuje: Ak by svrbenie neustalo ani po dvanastom pouziti protiplesiového
a antiparazitického Samponu, treba kiiru Balzamom emulziou ukoncit. Je nutné odhalit’

a liecit’ pri¢iny svrbenia.

Novy pokus o vlasovi kuru mozno zahajit’ l'ubovolne, po vylieceni zékladnej choroby vlasovej koze

a cely postup dodrziavat’ od zaciatku. NeuspeSnost’ druhého pokusu /po lieche protiplesiiovymi

a antiparazitickymi Samponmi/ — v takom pripade zabudnite na Balzam, asi nie je pre Vas.

7.

Alergia: V pripade alergického vysevu na pokozke ukondite liecbu ihned’. Neverim ze
alergia bola spdsobena Balzamom, ale isto ju sposobili neistoty uvolnené z priestorov hornej
tretiny medzi korienkom a pokozkou. Navstivte Alergologa a dajte si testovat, vysetrit
antigény — alergény na ktoré reaguje Vasa koza.

Vypadavanie vlasov: Zo zaciatku Balzamovej kary sa moze stat’, Ze vlasy ,,hufne

odchadzaju*. Bud'te bez obav, Balzam odstranuje iba mftve vlasy ktoré sa predtym nevedeli
uvolnit. Mitvy vlas bol prilepeny necistotami v kanaliku vlasového korienka — presne nad



novym korienkom ktory nemohol vyrast. Uvol'nenim cesty pre novy, aj ked’ slaby vlasok,
ziskavate presne to, o o Vam ide. Pokracujte v kure a vysledok formou zlepsSenia sa dostavi
za tyzdeni: Najprv zistite menej odchadzajucich vlasov, neskor vlasy zosilneju a nakoniec
budu pevné, hustejsie a zdravé.

9. Malo casu na kazdodenné oSetrovanie: Otazka psychologicka — odpoved’: Urcte svoje priority.
Ked' si citate tuto vetu, Vase vlasy su prioritou a oplati sa im darovat’ potrebny cas.

CyKklus lie¢by:

1. Standard: Odpora¢am jednu kiru v trvani jedného az dvoch mesiacov, nasleduje
prestavka na jeden mesiac. Moznost’ opakovania dlhsich ako trojmesa¢nych cyklov
/napr. 3M natierania, 1M pauza/ neuznavam, je zbyto¢na namaha. Natieranie
Balzamu dlhsie ako 2 mesiace je zbyto¢né. Do ziskania hustej Stice je potrebné
dodrzat’ pauzu 1 mesiac. Trojmesacné cykly vystriedat’ Styri krat a nasleduje rocna
pauza.

2. Kratke zostrihanie vlasov na zacCiatku liecby je vel'mi vhodné, ale nie je potrebné.

3. Opakovanie: Po niekol’kych /1 az 3/ rokoch bez kury je vhodné zopakovat asponi
jednu kuru aj pri dobrej kondicii vlasov.

4. Dobry vedlajsi i¢inok: Emulziou opakované masaze nechtov — nechtovych 16zok —
rik a n6h veda ku spevneniu a regenerovaniu nechtov, rychlejsie rasta.

Upozornenia:

1. Pozor: Neuzivat’ vniitorne! Pri nahodnom prehltnuti vyvolajte vracanie: Vypite 250 ml
/$alku/ teplej vody a holymi prstami umytej istej ruky sa jemne dotykajte bo¢nych stien
hrdla ¢o najhlbsie — v predklone, aby ista boli niZSie ako bedra /Zalidok vyssie ako usta/.

2. 'V ziadnom pripade nebal’te vlasy do nepriedusnych obalov!

Vhodny je bavineny ¢isty vyZehleny uterak k zamedzeniu stekania emulzie.

4. Emulzia sa nesmie dostat’ na inua ¢ast® koze /ako tvar, ruky, sijal lebo neziaduco
podpori rast ochlpenia !

5. Pri natierani a zmyvani pouZivajte mikroténové rukavice.

w

Tento text si vytlacte. Recept vystrihnite a pripravu Ziadajte od lekdarnika.
Platite v hotovosti. Ak si prinesiete svoju flasku, bude to lacnejsie.



