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UvoD

Cielom elaboratu je preosvietenie socialneho vedomia svetlom vedy:

1. Akcentujem Stvrt dimenziu choroby: C AS ! Je to jediny vektor umoZziujuci
odhalit a zni€it diabolsky dokonalého nicitela ! Inej fyzikalnej dimenzie na vylieGenie
rakoviny prostaty jednoducho NIET !

2. Karcindm prostaty identifikujeme v€éas a da sa celoploSne znizit' jeho vyskyt.
Muzi nemusia zomierat pred€asne pre tuto strasnu chorobu. Podmienkou je v€asné
a vybranym poc¢tom uplné, jednoduché ,preosievanie” muzskej populacie (screening).

Analyzovana choroba nedava nijaku Sancu, ak 6 mesiacov ignorujeme vyznamne
zvySenu hladinu PSA (prostatického Specifického enzymu) vo vzorke 40-roéného muza! Eticka
poznamka: Ignorovanie existujucich moznosti v danom pripade je suhlasom s odsudenim pacientov
na smrt’ kruto bolestivym rozpadom kosti. Pokrocily KP zabija bez odkladu! To vie kazdy uroldg.

Know How:

Kazdy muz je potencionalny pacient s KP, MKP.

Prostaticky Specificky enzym (PSA) sa da zistovat raz rone rutinnym odberom Kkrvi
v ktorejkolvek ambulancii. Hladina PSA je porovnatelna (podla veku) s empiricky zistenou
»hormalnou“ hladinou.

Navrh ucelnej prevencie KP, MKP, formou PSA-screeningu:

system: Sstat — zdravotnictvo — pacienti v relacii s poistoviami
funkcie systému: stat — zékony o prevencii zahrni novu ¢ast’ o PSA-screeningu
poistovita — ekonomicky sprostredkovatel PSA-screeningu
zdravotnici - vykonavatel PSA-screeningu
predmet — KP muzov nad 39 rokov do 71. roku zivota

Po uspesSnom testovacom obdobi Systém zaisti:

1. V pripade prvého zistenia zvySenej hladiny PSA o 30% nad tabulkovi vekom podmienenu
»hormu‘:
A) vykoname druhy odber po 14 dnoch, ak je hladina oboch vzoriek rovnaka
B) nasleduje odber po 30 dfioch, ak je tretia vzorka nezmenena
rozdiel medzi vzorkami nesmie kolisat' 10% nahor
C) nasleduje odber po 180 dfioch, ak je vzorka nezmenena
D) nasleduje screening podfa rutiny ako u zdravého muza raz roéne.

2. V pripade stupajucej hladiny PSA vo dvoch odberoch, je nutna okamzitd urologicka intervencia
(prostatektémia zaroveri s eradikaciou lymfatickych uzlin).

3. Prvozistena viacnasobne vysSia hladina PSA nad vekom zisteni normu je indikaciou pre
urologicku intervenciu ihned!

4. Pri kazdej zmene hladiny PSA je nutné opakovat vySetrenia v uvedenych terminoch.

Urolég zachrani 40-roéného muza, ktorého iny lekar v€as odporucil na intervenciu.
Pacientovi vyrazne predizi vek do komfortnej staroby.

Bolo by dobré, keby Systém uznal vahu poznatkov: ,Prostaticka rakovina“ je ,arcinebezpecna“

nekompromisne usmrcuje po kratkej solitarnej existencii (rychlo prerasta...)

je roz8irena v muzskej populacii podobne ako rakovina prsnika Zien

je diabolsky bolestiva v kostiach hrudnika, celej chrbtice, panvy a néh

e v€asna prevencia pre muzov je emancipovana poziadavka doby !
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Testovaci Harmonogram: PSA-screening
Testovacia doba: jeden rok (presne 365 dni)
Financie: uhradi vlada SR podielmi z rozpoétov rezortov:

Zdravotnictva: 50 % vydavkov
Branné rezorty: 30 % (muZi pred déchodkovym vekom)

Skolstva: 5 % (jedna sa o viadnu vyucbu lekarov)
Kultury: 5 % (kulture prospesna vyskumna uloha)
Socialnych veci: 5 % (nepopieratelny socialny rozmer)
Hospodarstva: 5 % (acelom st pracovne schopni muzi)

Forma:

1. Vlada vyberie dve mesta (dva okresy) na Uzemi SR s podmienkou aby kazdé mesto
(okres) malo najmenej dvestotisic obyvatelov a dostupnu evidenciu muzov.

2. Testovaci screening je zuzZene vyberovy. Zamerom testu je zUzit' vyber a zvysit doraz
na citlivost PSA-screeningu. Vo vybranych okresoch testovat vSetkych muzov vo
veku od 39 do 50 rokov. Ak sa vo vybranom okrese medzi dvestotisic obyvatefmi
najde jeden muz veku od 39 do 50 rokov indikovany k totalnej prostatektomii pre
ohrani¢eny KP, mézeme vyhlasit PSA-screening za Statisticky vyznamne citlivy!

3. Testovaci screening hradi stat v rdmci vladneho programu ,Pre zdravie muzov“.

Sucéasny stav:

POROVNANIE: Screening ,muzskej rakoviny* / Screening ,zenskych rakovin®

Je tragikomické, Ze poistovne urgili ,vySetrenie prostaty® davno prekonanou metédou
pohmatom cez konecnik ! ato az po 50. roku ! veku, a nasledujucu prehliadku uhradia az po troch !
rokoch, &iZe v trojro€nych intervaloch !

1. Rakovina Zenského prsu — screening, lieCba, vSetko v€as a hradené
2. Rakovina kréku maternice — vSetko hradené, aj o¢kovanie, screening od detstva

Je to spravne, ale: Rovnaku starostlivost’ si zasluhuju aj muzi !

O detailnejSich argumentoch rozpravam v praci Karcindm prostaty.

Svoju pracu o KP, MKP, som napisal v estine z tcty k bratom v Cesku, kde som bol na
stazi. Pracu ponechavam v pdévodnom zneni, ved medicina jazykové bariéry nepozna. Prva
prezentacia vznikla v prvej polovici roka 2005 ako seminarna uloha a nasledne ma vyzvali, aby som ju
rozpracoval pisomne ako samostatnu kapitolu knihy...

Nie som urolog, preto nech mi je povzbudenim ak niekoho moja praca milo prekvapi.
Napisal som ju po uzavierke zberu informacii v novembri 2005 a zavery prace su stale platné.
Pripadny obsah ,prekonanych® informacii, ak su v mojej praci, povazujte za dékaz sily pdsobiaceho
¢asu. P O Z O R : Karcinom prostaty neodporic¢am ¢itat’ pacientom s overenym pokrocilym KP !
Pre nich by moja praca nebola povzbudenim.

Virusy ako pri€inu KP zatial nepozname, teda ani o¢kovanie proti KP zatial neexistuje.
Priony ako pri¢ina KP su zatial sporné, ani cesta prevencia tadial nevedie (doteraz).

My vSetci muzi mame len toto, ¢o som nacrtol: Svetld nadej véasného PSA-screeningu.

V Banskej Bystrici 08. marca 2008 MUDr. Ondrej Urban, v. r.
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