© MUDr. Ondrej Urban, Leg. XP, internista, logistik, autor & majiteľ projektu
Kritická medicína & logistika: Karcinóm prostaty, carcinoma prostatae, 29. 11. 2005,


Moja pracovná doména starším názvom: Kritická medicína je vlastne moderná názvom: 
Medicínska logistika 
Oba názvy sémanticky definujú náplň odbornej činnosti a môj elaborát Karcinóm prostaty (KP) alias MikroKarcinóm prostaty (MKP) je praktická ukážka využitia niektorých metód medicínskej logistiky, konkrétne: 
1. Všeobecná analýza medicínskeho problému z narušeného zdravia človeka (problémového = tzv. nevyliečiteľného ochorenia) v relácii s vedeckými informáciami od jazykovedných definícií obsahov pojmov, cez priónové a mikroenzýmové, biochemické a biofyzikálne konkordancie (makroenzýmové pozná každá žena v domácnosti z obalov pracích práškov), až po kvantové fyzikálne zákony a spirituálnu psychoterapiu. Jednoduchá analýza celého človeka spolu s vesmírom, (za stred vesmíru považujeme práve vybraný problém, alebo konkrétneho človeka očakávajúceho našu pomoc). 
2. Špeciálna analýza atypických (odlišne a nie podľa popísanej patofyziológie) klinických priebehov ochorení jedného, alebo viacerých pacientov (nie klasická kazuistika).
3. Vývojová analýza ontogenézy problémového ochorenia v živote jedného človeka – detailná deeper anamnéza doplnená onto-enviro-informáciami v relácii s osobnou zdravotnou dokumentáciou.

4. Syntéza a komplexný origopetálny prienik informácií v kľúčovom probléme (origo) podľa individuálneho kľúča, (kľúčom riešenia KP môžu byť dve otázky: 1. Kedy začať liečbu aby bola účinná? 2. Dá sa začať s liečbou v čase keď liečba je ešte účinná? (Obidve otázky majú v podtexte jednu originálnu (to je „origo“) centrálnu otázku: Dá sa KP, MKP totálne eradikovať?).
5. Návrh sociálno-medicínskeho programu správnych postupov a účelných komplexných, alebo individuálnych riešení. Žiadny „gajdlajn“, ale celospoločenský a časom ohraničený harmonogram, v tomto prípade monotyp PSA-screeningu (ďalej v texte).
Výsledkom logistickej činnosti je množstvo inak definovaných chorôb, dobré zmeny v terapiách a „zachránené životy“, presnejšie – predĺžený a komfortnejší život pacientov.  

Nie som prvý lekár, ani posledný, ale nie som ani jediný medicínsky logistik. Je nás dosť, ale nie dostatok na presadenie potrebných zmien.
„Až nás budú milióny“, možno bude medicína aj vedou. Zatiaľ je to „len umenie“ užívajúce vedecké metódy, aj to len niekedy – azda výnimočne. Ak spravodlivo prehodnotíme medicínske „štatistiky“ dokazujúce určité „terapeutické pravdy“, ak spätne spočítame počet zotrených „právd“ takzvaným „prekonaním“ – priamo a ľahko si osvietime: 

Medicína je umenie tangovania terapie dožívajúcimi a vznikajúcimi „pravdami“. Etická poznámka: Lekárstvo sa rado glorifikuje a každú hlúposť ktorú kedysi hlásalo nenazve hlúposťou, ale „prekonanou praxou“. Platí to aj opačne. Staroveké praktiky ožívajú takto: „...vedecký team pod vedením Tisíctitulového Všelekára objavil a zistili, že...“ Znie to ako bulvár, ale je to smutná prax.
Slovíčka „len umenie“ povyšujú medicínu nad vedu práve umením intuitívne vypozorovať správny krok novým smerom a umením urobiť prvý krok.
V súčasnosti presadzovaný americký „gajdlajnový systém“ je jedno z mnohých hierarchizujúcich odporových zariadení, proti ktorým je medicínske umenie úplne bezmocné. Deficit klinickej praxe v americkom systéme lekárskeho štúdia si vyžiadal zavedenie „gajdlajnov“ (USA angl. „guide line“ znamená „vodiaca čiara“, je neprekročiteľná a povinne dodržiavaná). 
Európsky univerzitný systém (najstarší a najosvedčenejší na svete) je od prvého semestra prepojený s praktickou výučbou paralelne s teoretickým učením a vyžaduje opačný postup: Klinické myslenie. Nevylučuje z priameho použitia žiadne nové techniky a neobmedzuje lekára nijakou inou povinnosťou, žiada len jednu – ochraňovať, zlepšiť zdravie a komfort chorého.  Ale to je iná téma.
Medicínska logistika s tým čiastočne súvisí ale kladie si bližší parciálny cieľ: 
Klinické myslenie presadiť do bežnej praxe, umožniť preferenciu klinického myslenia a dopriať všetkým medikom aby sa vnútorne cítili skutočnými lekármi. 
Veľa šťastia, Dr. O. U.

